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Guide pratique a l'usage du Plannig Familial
Structures a moins de 20 minutes de marche

Guide to help people at Planning familial
Structures within a 20-minute walk
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Ecoutez les présentations des différents lieux en plusieurs langues !

Listen to presentations of the various places in several languages!
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PASS Hopital Européen

® Lun-Ven:9h-17h Accés aux soins pour adultes sans droits a la santé
et accompagnement dans les démarches pour
activer une couverture santé.

Access to healthcare for adults with no entitlement
to health care and support in activating health

coverage.
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~_le Spot Longchamp (CeGIDD)

Lun:16h-19h30 Centre de Santé Sexuelle porté par AIDES :

Mar :10h-17h dépistage du VIH, des hépatites et IST, un
Mer :10h-13h30 accompagnement dans le parcours de soins VIH et
) 16h-19h30 des consultations d'acces aux droits sociaux.
Jeu: 10h-13h30
16h-19h30 Sexual Health Center, screening for HIV, hepatitis
Ven :12h30-19h30

and STls, support for HIV care and consultations to

Sam: 13h30-17h access social rights.
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CeGIDD Colbert

Accueil sur ROV CeGIDD propose des séances de vaccination ou de
Lun: 9h-12h dépistage anonyme avec ou sans rendez vous, ainsi

Mar:12h-16h30
Mor - 14h-16h30 que des consultations psy, des traitements des IST

Jeu: 9h-12h gratuits...

(& Ven:14h-16h o )
Accueil sans RDV CeGIDD offers anonymous vaccination and screening
Lun : 14h-16h30 sessions, with or without an appointment, as well as
Mer: 9h-12h free psychology consultations and STI treatments...
Jeu:14H-16h30
Ven:9h-12h
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CPEF Colbert

Lun-Ven : 5h-17h Le CPEF (Centre de Planification et d’Education
S) (ferf“e le mardi Familiale) Colbert est un lieu d’accueil,
apres-midi) d'information et d'accompagnement autour de la

santé sexuelle et reproductive : la contraception, la
vie affective et sexuelle et U'IVG.

The Colbert CPEF (Center for Family Planning and
Education) is a place that offers support, information,
and guidance on sexual and reproductive health,
including contraception, emotional and sexual well-
being, and abortion.
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CPEF Belle de Mai

Le CPEF (Centre de Planification et d’Education
Familiale) Belle de Mai est un lieu daccueil,
d'information et d'accompagnement autour de la

santé sexuelle et reproductive : la contraception, la
vie affective et sexuelle et U'IVG.

The Belle de Mai CPEF (Center for Family Planning
and Education) is a place that offers support,
information, and guidance on sexual and reproductive

health, including contraception, emotional and sexual
well-being, and abortion.

Lun-Ven:9h-17h
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Pharmacie Nationale

La Pharmacie Nationale propose des conseils
pharmaceutiques ainsi que différents services de
santé, notamment la vaccination contre la diphtérie,
le tétanos et la poliomyélite (DTP), ainsi que la
vaccination contre le papillomavirus humain (HPV)

The National Pharmacy offers pharmaceutical advice
as well as various health services, including

vaccinations against diphtheria, tet'anus, and polio
(DTP_), as well as the human papillomavirus (HPV)
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@ Lun-Ven:7h-18h

Samedi:

Laboratoire d'analyses proposant des tests de
7h-12h dépistage des infections sexuellement transmissibles
(IST) aux personnes de plus de 16 ans.
Laboratory offering screening tests for sexually
transmitted infections (STls) to individuals over the
age of 16.
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Lun-Dim: 8h-16h Accueil inconditionnel pour les femmes et leurs
Fermé le mercredi

nercr enfants : repas, douche, lessive, soins, domiciliation,
emtibei mardi apres- ateliers collectifs, cuisine partagée...

Unconditional welcome for women and their children:

meals, showers, laundry, care, address registration,
group workshops, shared kitchen...
L +33491840960
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C Social Belle de Mai

Lun-Ven: Activités sportives et culturelles pour les enfants
9h-12h30 et lafamille, permanences d'accompagnement
13h30-19h social et juridique, soutien psychologique, cours de

francais, atelier bricolage...

Sports and cultural activities for children and families,
social and legal support services, psychological
support, French lessons, DIY workshops, etc.
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Lun-Ven : 9h-17h

Braderie, écrivain public, cours de
Fermé le mercredi  francais (FLE/Alpha), repas a treés bas prix,...

Flea market, public letter-writing, French

lessons (FLE/Alpha), meals at very low prices...
+33 4 9162 28 09
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MDS Belle de Mai

Lun-Mer-Jeu-Ven:

@ 8h30-12h
13h30-17h

Mar:8h30-12h

L +33413316510

Q 24, RueJobin

+ d'infos sur QXl.org

La Maison Départementale de la Solidarité vous

accueille, vous conseillq et vous oriente, notamment
sur les dispositifs d'acces aux droits.

The Departmental Center for Social Services is here
to welcome you, offer advice, and provide guidance,
particularly regarding programs that help you access
your rights.
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Notes




Cette brochure est une initiative du Collectif d'Accés aux Droits, un
réseau composé d’associations, de collectifs et habitant-es
mobilisé-es depuis 2019 pour permettre aux habitant-es du

3¢ arrondissement de mieux connaitre et faire valoir leurs droits.

L'objectif de ce Guide est de recenser et de valoriser les nhombreux
lieux de nos quartiers qui proposent des ressources, un
accompagnement et des solutions dans divers domaines : droits
sociaux, aides alimentaires, santé, apprentissage de la langue
francaise, droits des locataires, etc.

Des QR-code permettent d'accéder a plus d'informations sur le site

QXl.org, notamment a des présentations des différents lieux a
écouter en plusieurs langues.

Retrouvez les informations de contact et la présentation audio du
Planning Familial sur le site QXl.org :
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