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Accompagnement social / Social
support / claizl pc

Vétements / Clothes / ywMbo
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e Colis alimentaire /

Food parcels /
Soutien juridique / 485 Add
Legal support /
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Solidarity, migrants support /
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French courses /
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Travail / Work / Joc
Ecole-cours de langue /
School, languages /
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Aliment / Food / Jsi
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Guide pratique a l'usage du CADA Jane Pannier
Structures a moins de 20 minutes de marche

Guide to help people at CADA Jane Pannier
Structures within a 20-minute walk

CADA Jane Pannier gwbl saclwo) Jud>
oo 48185 20 o ST sew Y il wlelezs wlzes

Ecoutez les présentations des différents lieux en plusieurs langues !
Listen to presentations of the various places in several languages!
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@ Lun-Ven:9n-17h Braderie, écrivain public, cours de
Fermé le mercredi francais (FLE/Alpha), repas a tres bas prix,...

Flea market, public letter-writing, French
lessons (FLE/Alpha), meals at very low prices...
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Centre Social Saint-Mauront

®@ 00

o ;ﬁnﬁ\ﬁeni Centre social proposant des activités pour les enfants,
13:30-19h les familles, ainsi que des permanences sociales et

juridiques en droit des étrangers, du soutien
psychologique, des cours de francais...
A social center offering activities for children and
families, as well as social and legal support for
immigrants, psychological support, French language
courses, and more.
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L +334 9504 3190

Q 77, Rue Félix Pyat
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Médiance 13

Eﬁ%{%w Permanence d'acces aux droits (CAF, impdts, état
® 13h30-17h civil, retraite, santé).

Ven:8h45-12h15 ] _ ] )
Assistance service for accessing social and

administrative rights (CAF, taxes, civil status,
retirement, health).
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Permancence L'encre bleue a Mot a mot

Inscriptions
Lun:14h-16h

Ecrivain public

Lun:9h-11h30 de

Permanence d'écrivain public pour aider et accompagner
dans lelaboratlon d’un dossier administratif, a remplir un
dossier numérique, a la rédaction d'un CV et d’une lettre

motivation...

Assistance service that provide a public writer duty, to
help and assist in building up an administrative file,
fill in a digital file, create a CV and write a cover

letter...

+33 78213 6717

Dans les locaux de
Mot & mot
58, rue Toussaint

+ d'infos sur QXl.org
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CIDFF

Lun-Ven:
9h-12:30h
13:30h-17h

©

L

+33 4961107 99

\

1, rue de Forbin

+ d'infos sur QXl.org

Le CIDFF vise la promotion de l'égalité femmes - hommes,
la lutte contre les violences sexistes, la parentalité et
santé, l'emploi et linsertion, l'acces aux droits

The CIDFF is dedicated to promoting gender equality,
combating gender-based violence, supporting parenting
and health, fostering employment and social integration,
and ensuring access to rights
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Croix

Rouge Francaise

Panier alimentaire

Lun:14h-17h
Permanence d'orientiation

Lun:9h-12h
14h-17h
Jeu:9h-12h

L 3349115717

Q@ 64, Rue Clovis Hugues

+ d'infos sur QXlorg

® E

La Croix-Rouge francaise propose un point d'information

et d'orientation, des cours de frangais et des paniers

alimentaires.

The French Red Cross offers an information and advice

centre, French language classes and food parcel
distributions.
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Treiz'Unis

Epicerie sociale et solidaire qui vend des produits aux
membres (toute personne en situation de precarite)

Mar-Ven:
() 9h30 - 12h
13h-16h30 Social and solidarity-based grocery store selling
products to its members (anyone facing precarious

circumstances)
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Mar-Ven: Colis Ali
© 9n30-12h conditio
13h-16h30

L +33491902108

Q@ 14, Rue Francois
Barbini

+ d'infos sur QXl.org

&

mentaire et vétements distribués sans
ns, sousinscription.

Distribution of food baskets without conditions
Registrationis required.
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Lun:13h-15 L'épicerie solidaire propose des produits a bas prix -
© mardl%ohh-]? notamment des produits dits "exotiques" - aux
erc: -

personnes en situation de précarité, en particulier aux
personnes exilees.

The solidarity grocery shop offers low-cost products

- in particular so-called "exotic" products - to people

in precarious situations, particularly exiles.

L +33644771480
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La Drogheria Belle de Mai

Lun-Ven : 9h-19h Epicerie associative et participative : produits\ de qualité,
© de saison et issus de l'agriculture paysanne, a des prix

Sam: 9h-16h
abordables

Community-run, participatory grocery store: high-quality,
se_asonal products from small-scale farms, at affordable
rices
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PASS Hopital Européen
(Permanence d'Acces aux Soins de Sante)
-i? @

Acces aux soins pour adultes sans droits a la
santé et accompagnement dans les démarches

(® Lun-Ven:9h-17h
pour activer une couverture sante.
Access to healthcare for adults vs_nth_no entitlement

to health care and support in activating health

coverage.
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Planning Familial
®00

Lun et Jeu (sur rdv): Permanences confidentielles : la sexualité, le corps, la
13h-17h15 contraception, les méthodes d’ mterruptlon volontaire
de grossesse (IVG) les infections sexuellement

Mar et Mer : 14h-18h
© Mar et Mer transmissibles (IST), les violences
Confidential advice centres: sexuality, the body,
contraception, voluntary interruption of pregnancy
(abortion), sexually transmitted infections (STDs),

Dépistages rapides
Ven :14h-17h

violence.
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Centre Médico-Ps%IChologlque

Belle de

Lun-Ven:
(® 9nh30-13h
12h-17h

L 33491502037

Q 150, Rue de Crimée

+ d'infos sur QXl.org

©0

Le Centre Médico-Psychologique propose des
consultations médico-psychologiques et sociales
pour toute personne en souffrance psychique.

The Medical-Psychological Center offers medical-
psychological and social consultations for anyone

suffering from mental health issues.
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Mot a Mot

Cours de FLE et alphabétisation, gratuits, pour tous

Inscriptions
niveaux. Accueil inconditionnel, sur inscription.

Lun:14h-16h

Ecrivain public

Lun:9h-Tih30 Free FLE and literacy courses for all levels.

Unconditional admission, on registration.
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+ d'infos sur QXl.org
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A voix haute (Saint-Mauront)

Inscriptions A VOIX HAUTE propose des ateliers socio-linguistiques
© Jeu: Th-1h30 pour favoriser l'autonomie et des formations a
destination des benevoles ceuvrant dans ce champs.

L 33764061156 A VOIX HAUTE offers socio-linguistic workshops to
promote autonomy, as well as training programs for
volunteers working in this field.

143, Rue Félix Pyat
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Cours de Francais a la Friche

Coursde Francais langue étrangére et orientation

@ Lun,MeretVen:
9h30-11h30 vers d'autres formations linguistiques.

French as aforeignlanguage course and
orientation towards other language formations.

L +33610496856
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Mar, Mer, Jeu et Ven: Formatlons au numerlque accés aux outils
numerlques a prix solidaire (smartphone, recharges

© 14h-17h

de crédit téléphonique... ).
Digital training, access to digital tools at solidarity
prices (smartphones, mobile phone top-ups, etc.).

L +33180059880
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Centre d’'animations et de loisirs

60

© Lun-Ven : Centre d'animation et loisirs de quartier proposant
7h30-18h30 des aides aux familles et des activites et ateliers
pour enfants et jeunes.

A neighborhood community and recreation center
offering support for families and activities and

workshops for children and youth.
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Solidarisport

©0C¢C

Boxeﬁngtaise/éducative Association sportive proposant des activités a tarifs
® Lo 18h30-20n30 solidaire et en faveur de l'action sociale.

Box enfant : - :

Mer - 18h-20h A non-profit sports association offering affordable,

solidarity-priced activities while promoting social
inclusion and community support.
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Cette brochure est une initiative du Collectif d'Accés aux Droits, un
réseau composé d’associations, de collectifs et habitant-es
mobilisé-es depuis 2019 pour permettre aux habitant-es du

3¢ arrondissement de mieux connaitre et faire valoir leurs droits.

L'objectif de ce Guide est de recenser et de valoriser les nombreux
lieux de nos quartiers qui proposent des ressources, un
accompagnement et des solutions dans divers domaines : droits
sociaux, aides alimentaires, santé, apprentissage de la langue
francaise, droits des locataires, etc.

Des QR-code permettent d'accéder a plus d'informations sur le site
QXl.org, notamment a des présentations des différents lieux a
écouter en plusieurs langues.
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