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Guide pratique a l'usage de la Cantine du Midi
Structures a moins de 20 minutes de marche

Guide to help people at La Cantine du Midi
Structures within a 20-minute walk
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Ecoutez les présentations des différents lieux en plusieurs langues !
Listen to presentations of the various places in several languages!

olalll alixas oSl padi il o x| W goiwl

Présentation Audio Deu| Bambara (| )LL)
. Lol



Lun-Dim: 8h-16h
(® Fermé le mercredi

et le mardi apres-
midi

L +33491840960

@ 8 Rue Desaix
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Accueilinconditionnel pour les femmes et leurs
enfants:repas, douche, lessive, soins, domiciliation,
ateliers collectifs, cuisine partagée...

Unconditional welcome for women and their
children: meals, showers, laundry, care, address
registration, group workshops, shared kitchen..
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L'Accueilde jour (ADJ) est un lieu de répit qui
(® Fermé le mercredi permet aux sans-domicile de se poser pour quelques
et Eje mardi apres-

e heures:douche, café, domiciliation, aide pour les
démarches, infirmerie...

Lun-Dim:8h-16h

The Day Centre (ADJ) is aplace where homeless
people cantake abreakfor afew hoursandenjoya
shower, a cup of coffee, ahome address, help with
administrative formalities, nursery, etc.
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L +33491622809

Q@ 7.Boulevard Burel

+ d'infos sur QXl.org

Lun-Ven:9h-17h Braderie, écrivain public, cours de
Fermé le mercredi

francais (FLE/Alpha), repas atrés bas prix,...

Flea market, public letter-writing, French
lessons (FLE/Alpha), meals at very low prices...
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Activités sportives et culturelles pour les enfants et
la famille, permanences d'accompagnement social et

juridique, soutien psychologique, cours de francgais
atelier bricolage...

Lun-Ven:
® 9h-12h30
13h30-19h

Sports and cultural activities for children and families

social and legal support services, psychological suppc;rt
French lessons, DIY workshops, etc
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Associaion d'Aide aux populations

006

Lun, Mar et Jeu: Association qui aide aux primo-arrivants et

9h-12h30 / 13h30-16h30 personnes en situation de précarité a construire un

Mer et Ven : parcours d'insertion, d’apprentissage et promotion
(® 9h-12h30 saciale.

Sans RDV les lundis
Avec RDV les autres
jours

Association that helps newcomers and people in
precarious situations to build a path to integration,
learning, and social advancement.

33491956670 .
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Médiance 13

Lun-Jeu:
8h45-12h15
© 13h30-17h

Ven:8h45-12h15

L +33491953603

Q@ 50, Rue Félix Pyat

+ d'infos sur QXl.org

Permanence d'accigs aux droits (CAF, impots, état
civil, retraite, santé).

Assistance service for accessing social and
administrative rights (CAF, taxes, civil status,
retirement, health).
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Mar-Ven: Colis Alimentaire et vétements distribués sans
© 9h30-12h conditions, sous inscription.
13h-16h30
Distribution of food baskets without conditions.
L +33491902108 Registrationis required.
14, Rue Frangois
\ Barbini ¢
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Mar, JeuetVen:
@ 13h30-15h30
Mer:

10h-11h30/12h30-15h30

Q 30,Chemindes
Gibbes

+ d'infos sur QXl.org

Distribution de colis alimentaires a bas prix, sur
orientation d'un travailleur social.

Distribution of low-cost food parcels, on referral
from a social worker.
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Epicerie Solidaire Racines

Lun:13h-15 L'épicerie solidaire propose des produits a bas prix -
© Mardi:10h-12 notamment des produits dits "exotiques" - aux
Merc:10h-12 personnes en situation de précarité, en particulier aux

personnes exilées.

The solidarity grocery shop offers low-cost products
- in particular so-called "exotic" products - to people
in precarious situations, particularly exiles.
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PASS Hopital Européen

___(Permanence d'Acces aux Soins de Santé)

@00

Accés aux soins pour adultes sans droits a la santé
et accompagnement dans les démarches pour
activer une couverture santé.

(® Lun-Ven:9h-17h

Access to healthcare for adults with no entitlement

to health care and support in activating health
coverage.

L 33413 428387

Lo, u\k_oa 40 l.J P‘@J uJU..LJ O Al UOLZ.UU BU [y l.?t.o (_)LC
Q@ 6 RueDésirée Clary umh]l wlb pyasi) wlel 2 Y 59 8ac bwally

Al 5
< o,
e
& & 5
£ & &
S s »
< S % 3
< S Sz y
s 4 S o
% s e - &
% % o % &
%, y/ %, S N\
% “Ou, e, P Vi
' & 44 el 7
s, Gllo
& e 8 Boyer z

SN o Raymondino z

: cek® el e %

W LEGYP’"S 3

3 > - 2 2

& 3 Place Cadenat %

+ 4 < =

W 4, < Rue Houronal 2
' %, <
C 4 I

y ™ ‘

4 &5 ® " -

* % e N 3
HOPITAL % e %
UROPEEN & g

o = , 3
» g 360

Présentation Audio

2
31- A T.l;

; 3
@:3 it X1




Mot a mot

Inscriptions
@ Lun:14h-16h

Ecrivain public

Cours de FLE et qlphabétisation gratuits, pour tous
Lun:9h-11h30

’ ’
niveaux. Accueil inconditionnel, sur inscription

Free FLE and literacy courses for all levels
Unconditional admission, on registration
L +33782136717

@ 58, rue Toussaint
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Notes




Cette brochure est une initiative du Collectif d'Accés aux Droits, un
réseau composé d'associations, de collectifs et habitant-es
mobilisé-es depuis 2019 pour permettre aux habitant-es du

3¢ arrondissement de mieux connaitre et faire valoir leurs droits.

L'objectif de ce Guide est de recenser et de valoriser les nombreux
lieux de nos quartiers qui proposent des ressources, un
accompagnement et des solutions dans divers domaines : droits
sociaux, aides alimentaires, santé, apprentissage de la langue
francaise, droits des locataires, etc.

Des QR-code permettent d'accéder a plus d'informations sur le site

QXl.org, notamment a des présentations des différents lieux a
écouter en plusieurs langues.

Retrouvez les informations de contact et la présentation audio
de la Cantine du Midi sur le site GXl.org :

Cantine du Midi
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