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Guide pratique a l'usage de La Source
Structures a moins de 20 minutes de marche

Guide to help people at La Source
Structures within a 20-minute walk

La Source ;S 0 gl saclwad Ju>
oo aird> 20 o ST as ¥ il wlelazy wlizaz

Ecoutez les présentations des différents lieux en plusieurs langues !
Listen to presentations of the various places in several languages!
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, i de Jour Bous

Lun-Dim:8h-16h

L'Accueil de jour (ADJ) estun lieu de répit qui permet
(® Fermé le mercredi aux sans-domicile de se poser pour quelques
et lde mardi apres-
midi

heures:douche, café, domiciliation, aide pour les
démarches, |nf|rmer|e

The Day Centre (ADJ) isaplace where homeless
people cantake abreak for afew hoursandenjoya

shower, a cup of coffee, a home address, help with
administrative formalities, nursery, etc
L +33491840960
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Lun:9h-12h Lieu d’accueil inconditionnel pour les personnes
© Mar-Ven : 9h-16 vulnerables majeures sans domicile, pour se reposer en
securite et prendre soin de soi.

An unconditional shelter for vulnerable homeless adults
to rest in safety and take care of themself
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s Fraternité de ta Belle de Ma
@060

Braderie, écrivain public, cours de
francais (FLE/Alpha), repas a tres bas prix,...

@ Lun-Ven : 9h-17h
Fermé le mercredi

Flea market, public letter-writing, French

lessons (FLE/Alpha), meals at very low prices...
L 33491622809
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\an- Association comorienne: permanences endroit des
Lun-Ven:
© 9h-13h30/14h-16h30 étrangers (séjour, DCEM...), aide administrative,

sen5|b|l|sat|on ensanté sexuelle (VIH), ateliers
numériques.

Comorian association : drop-in centers for
forei.gr)ers' l_"ights (residence, DCEM...)

administrative assistance, sexual hea[th awareness
(HIV), digital workshops.
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Mar:16h-18 La Marmotte de Marseille 13 est une association qui
© Mer-Jeu-Ven: 11h-13n30  accompagne les personnes dans leurs démarches
Sam: 11h-13h administratives et lutte contre la précarité
alimentaire.

La Marmotte de Marseille 13 is a nonprofit
organization that assists people with administrative
procedures and works to combat food insecurity.
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PASS Hopital Europeen

A . 4

(® Lun-Ven:9h-17h

Accés aux soins pour adultes sans droits a la santé
et accompagnement dans les démarches pour

activer une couverture santé.
Access to healthcare for adults with no entitlement
to health care and support in activating health

coverage.
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© Tous les jours Repas de midi gratuits, 6 jours par semaine.
9h30 - 11h

Fermé le Jeudi Free midday meals, 6 days a week.
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La Cuisine du 101

Une cuisine équipée qui permet, aux personnes
n'ayant pas acces aune cuisine, de préparer leur

repasavec leurs propres mgredlents etde
lemporteroude le deguster sur place.

Afully equipped kitchen that allows people who do
not have access to a kitchen to prepare their own
meals with their own ingredients and take them away

or enjoy them on the spot.
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Cantine du midi

Cantine

Lun-Ven

Repas :12h-14h
Bénévolat : 8h30-15h

Café Causé
Mar et Sam: 9h-12h

L +33491059703

Q 36, Rue Bernard
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Cantine associative a prix raisonnables faisant
partiede l'association En Chantier, tout comme
'épicerie participative laDrogheria, le Café Causé,
laboulangerie et les ateliers maraichage.

Reasonably priced canteen belonging to the En
Chantier association, as wellas the participative
grocery store la Drogheria, the Café Causé, the
bakery andthe gardening workshops.
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Mot a Mot

Inscriptions

| Cours de FLE et alphabétisation, gratuits, pour tous
Lun:T4h-16h niveaux. Accueil inconditionnel, sur inscription.
Ecrivain public
Lun:9h-11h30 .
Free FLE and literacy courses for all levels.
Unconditional admission, on registration.
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Emmais Connect

) Mar, Mer, Jeu et Ven: Formatlons au numerlque acces aux outils
14h-17h

numerlques a prix solidaire (smartphone, recharges
de crédit téléphonique... ).

Digital training, access to digital tools at solidarity
prices (smartphones, mobile phone top-ups, etc.)
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Notes




Cette brochure est une initiative du Collectif d'Accés aux Droits, un
réseau composé d'associations, de collectifs et habitant-es
mobilisé-es depuis 2019 pour permettre aux habitant-es du

3¢ arrondissement de mieux connaitre et faire valoir leurs droits.

L'objectif de ce Guide est de recenser et de valoriser les nombreux
lieux de nos quartiers qui proposent des ressources, un
accompagnement et des solutions dans divers domaines : droits
sociaux, aides alimentaires, santé, apprentissage de la langue
francaise, droits des locataires, etc.

Des QR-code permettent d'accéder a plus d'informations sur le site

QXl.org, notamment a des présentations des différents lieux a
écouter en plusieurs langues.

Retrouvez les informations de contact et la présentation audio de
l'association La Source sur le site QXl.org :

La Source
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