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Légende

Droits, Papiers / Rights, papers
قوقح

Vêtements / Clothes / سبلام

Centres de Santé / Health centers  زكرم
يحص

Soutien psy. / Psychological 
support / يسفن معد

Cours de langue / French courses 
ةغل سورد  

Accueil de Jour / Day shelters 
يراهن لابقتسا

Soutien juridique / Legal support
ينوناق معد

Ordinateurs / Computers
تنرتناو رتويبمك  

Douches / Showers / تامامح

Prises / Sockets / ءابرهكلاب لصو

Lieux de rencontre / Meeting 
Places / ءاقل نكامأ

Manger / Eating / تابجو  

Loisirs / Leisure /  هيفرت

Accompagnement social / Social 
support / يعامتجا معد

Prévention / Prevention
رطاخم دح ،ةياقو

Infirmiers / Nurses / ضيرمت

Ce guide a été réalisé en mars 2026 par l'association QX1 
Il est soumis à Licence Creative Commons BY-NC-SA

Dessins en couverture
Lénaïg Le Touze

Version 1 .0

Bricolage / DIY (Do It Yourself)  
ةنايصل ةطيسب ةيودي لامعأ
تيبلا حيلصتو ءايشلأا



Guide pratique à l'usage de Massalia VOx
Structures à moins de 20 minutes de marche

Écoutez les présentations des différents lieux en plusieurs langues !  

Guide to help people at Massalia VOx
Structures within a 20-minute walk

Présentation Audio

Español
Soninke

Русский
Românește

Pachtoun ( وت�پ )

Manjaque
Kurdish ( یدروک )

English
ةَُّيِبَرعَلَْا

Bambara ( ارابماب )

Comorien (Shikomori)

����𞥄�

Taqbaylit
Urdu ( ودُرُا )

Peul

Kurdi

Listen to presentations of the various places in several languages!

تاغللا فلتخمب نكاملأا مدقت يتلا تلايجستلا لىا عمتسا

Massalia VOx يعامتجلإا "يام ود لاب لا" زكرم سان ةدعاسمل ليلد
يشم ةقيقد 20 نم رثكأ دعبت لا يتلا تاعامجو تايعمج



Accueil de Jour Bouès

Horaires et Contacts Présentation Audio

34, Bd. Bouès

+33  4 91 84 09 60

Lun-Dim : 8h-16h

Fermé le mercredi et 

le mardi après-midi

 نيدرشملل حمسي ةحارلل ناكم وه )ADJ( راهنلا زكرم
 كنكمي ، اًيرادإ اًناونع رفوي .تاعاس عضبل رارقتسلااب
 داشرلإاو ةدعاسملا بلطو ةوهقلا برشو كانه مامحتسلاا
...ةفلتخملا كتاءارجلإ

The Day Centre (ADJ) is a place where homeless people 
can take a break for a few hours and enjoy a shower, a 
cup of coffee, a home address, help with administrative 
formalities, nursery, etc.

L’Accueil de jour (ADJ) est un lieu de répit qui permet 
aux sans-domicile de se poser pour quelques heures : 
douche, café, domiciliation, aide pour les démarches, 
infirmerie...

+ d'infos sur QX1.org
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Accueil de Jour Femme et Enfant

Horaires et Contacts Présentation Audio

8, Rue Desaix 

+33 4 91 84 09 60

Lun-Dim : 8h-16h

Fermé le mercredi 

et le mardi après-midi

: نهلافطأو ءاسنلل طورش نودب  لابقتسا
 شرو ،يرادإ ناونع ،جلاع ،سبلاملا لسغ ،مامحتسا ،تابجو
.كرتشم خبطم ،ةيعامج

Unconditional welcome for women and their children: 
meals, showers, laundry, care, address registration, 
group workshops, shared kitchen…

Accueil inconditionnel pour les femmes et leurs enfants : 
repas, douche, lessive, soins, domiciliation, ateliers 
collectifs, cuisine partagée...

+ d'infos sur QX1.org
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Centre Social Belle de Mai

Horaires et Contacts Présentation Audio

+ d'infos sur QX1.org

 تاموادم ،تلائاعلاو لافطلأل ةيفاقثو ةيضاير ةطشنأ
 ،يسفن معد ،ةينوناقلاو ةيعامتجلاا تاءارجلإا يف مكتدعاسمل
 ةطيسب ةيودي لامعأ( جلاوكيرب تاشرو ،ةيسنرف ةغل سورد
.)تيبلا ةنايص وأ ءايشلأا حيلصتل

Sports and cultural activities for children and families, 
social and legal support services, psychological support, 
French lessons, DIY workshops, etc.

Activités sportives et culturelles pour les enfants et la 
famille, permanences d'accompagnement social et 
juridique, soutien psychologique, cours de français, 
atelier bricolage...

4 minutes

6, Bd. Boyer

+33 4 91 62 55 05

Lun -Ven :     
9h-12h30
13h30 -19h                                          



Horaires et Contacts Présentation Audio

+ d'infos sur QX1.org

La Fraternité de la Belle de Mai

 ةغل : ةفلتخم  تاشرو .ةيرادلإا تاءارجلإا يف ةدعاسم
 راعسأب ءايشأ عيب ...ةنتسب ،خبط ،تايتامولعم ،ةيسنرف
...ةينماضت تابجو .ةضفخنم

Flea market, public letter-writing, French 
lessons (FLE/Alpha), meals at very low prices...

Braderie, écrivain public, cours de 
français (FLE/Alpha), repas à très bas prix,...

7, Bd. Burel

+33 4 91 62 28 09

Fermé     le     mercredi

Lun-Ven : 9h-17h
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Mer et Ven : 

9h-12h30  

74, Av. R. Salengro

+33 4 91 95 66 70

Association qui aide aux primo-arrivants et 
personnes en situation de précarité à construire un 
parcours d’insertion, d’apprentissage et promotion 
sociale.

Association that helps newcomers and people in 
precarious situations to build a path to integration, 
learning, and social advancement.

 يف نوشيعي نيذلا صاخشلأاو ددجلا نيدفاولا دعاست ةيعمج
 مدقتلاو ملعتلاو جامدنلإل راسم ءانب لىع ةبعص فورظ
.يعامتجلإا

Associaion d'Aide aux populations
 précaires et immigrés (AAPPI)

Sans RDV les lundis 

Avec RDV les autres 

jours
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+ d'infos sur QX1.org

Horaires et Contacts Présentation Audio

Lun, Mar et Jeu : 

9h-12h30 / 13h30-16h30



Horaires et Contacts Présentation Audio

+ d'infos sur QX1.org

Médiance 13

50, Rue Félix Pyat

+33 4 91 95 36 03  لثم ةيعامتجلإا قوقحلا ليصحت يف ةدعاسملل لابقتسا بتكم 
 ةيندملا ةلاحلاو بئارضلاو )CAFَِ( تلائاعلا ةدعاسم قودنص
.ةحصلاو دعاقتلاو

Assistance service for accessing social and 
administrative rights (CAF, taxes, civil status, 
retirement, health).

Permanence d'accès aux droits (CAF, impôts, état civil, 
retraite, santé). 

Lun -Jeu : 
8h45 -12h15
13h30-17h

Ven : 8h45 -12h15
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Horaires et Contacts Présentation Audio

+ d'infos sur QX1.org

Centre Médico-Psychologique 
Belle de Mai
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150, Rue de Crimée

+33 4 91  50 20 37

Lun-Ven : 

9h30-13h

12h-17h

 ةيسفن ،ةيبط تاراشتسإ يسفنلا يبطلا زكرملا مدقي
.ةيسفن ةقئاض نم يناعي صخش يلأ ةيعامتجإو

The Medical-Psychological Center offers medical-
psychological and social consultations for anyone 
suffering from mental health issues.

Le Centre Médico-Psychologique propose des 
consultations médico-psychologiques et sociales 
pour toute personne en souffrance psychique.

17 minutes



Horaires et Contacts Présentation Audio

+ d'infos sur QX1.org

PASS Hôpital Européen 
(Permanence d'Accès aux Soins de Santé)

6, Rue Désirée Clary

+33 4 13  42 83 87

Lun-Ven : 9h-17h

 يّحص نيمأت مهل سيل نيذلا صاخشلأل يناجم جلاع
.نيمأتلا بلط ميدقتل تاءارجلإا يف ةدعاسملاو

Access to healthcare for adults with no entitlement to 
health care and support in activating health coverage.

Accès aux soins pour adultes sans droits à la santé et 
accompagnement dans les démarches pour activer 
une couverture santé. 
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Planning Familial

106, Bd.National

+33 4 91 91 09 39

Dépistages rapides 
Ven : 14h-17h

Mar et Mer  :  14h-18h

Lun et Jeu (sur rdv) : 
13h-17h15

 :نيديفتسملا ةيصوصخ لىع ظفاحيو يناجم انه لابقتسلاا
 يعوطلا فقولاو ،لمحلا عناومو ،دسجلاو ،ةيسنجلا ةايحلا
.فنعلا لاكشأو ،ايسنج ةلوقنملا ضارملأاو ،لمحلل

Confidential advice centres: sexuality, the body, 
contraception, voluntary interruption of pregnancy 
(abortion), sexually transmitted infections (STDs), 
violence.

Permanences confidentielles : la sexualité, le corps, la 
contraception, les méthodes d’interruption volontaire 
de grossesse (IVG), les infections sexuellement 
transmissibles (IST), les violences.  

Horaires et Contacts Présentation Audio
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+ d'infos sur QX1.org



Horaires et Contacts Présentation Audio

Permanence du Défenseur des droits

54, Bd. de Paris

  3013

 دارفلأا قوقح يمحت ةلقتسم ةسسؤم وه قوقحلا نع عفادملا
.مهتايرحو

The Defender of Rights is an independent institution that 
protects people’s rights and freedoms.

Le Défenseur des droits est une institution 
indépendante qui protège les droits et libertés des 
personnes.

Les trois derniers 

mardis du mois. 

Journée entière

+ d'infos sur QX1.org
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Emmaüs Connect

11, Cours F. Roosevelt

+33 1 80 05 98 80

Mar, Mer, Jeu et Ven :

14h-17h

 لىع لوصحلا ليهست .تايتامولعملا يف ةينيوكت تارود
 نوفلت حئارش ،ةيكذ فتاوه( ةديهز راعسأب ةينورتكلإ ةزهجأ
 .)اقبسم ةعوفدم

Digital training, access to digital tools at solidarity 
prices (smartphones, mobile phone top-ups, etc.).

Formations au numérique, accès aux outils 
numériques à prix solidaire (smartphone, recharges 
de crédit téléphonique... ). 
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Massalia VOx
Apprentissage du français aux Grandes Tables 

Cette brochure est une initiative du Collectif d'Accès aux Droits, un 
réseau composé d’associations, de collectifs et habitant·es mobilisé·es 
depuis 2019 pour permettre aux habitant·es du 
3ᵉ arrondissement de mieux connaître et faire valoir leurs droits. 

L'objectif de ce Guide est de recenser et de valoriser les nombreux 
lieux de nos quartiers qui proposent des ressources, un 
accompagnement et des solutions dans divers domaines : droits 
sociaux, aides alimentaires, santé, apprentissage de la langue 
française, droits des locataires, etc.

Des QR-code permettent d'accéder à plus d'informations sur le site 
QX1.org, notamment à des présentations des différents lieux à écouter 

en plusieurs langues.

Retrouvez les informations de contact et la présentation audio de 
l'association Massalia VOx sur le site QX1.org : 


