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Léegende

support / sclaiz| aco

Droits, Papiers / Rights, papers
Osé>

gl o>

Solidarité, soutien
Solidarity, migrants support

ozlgall pe3,polias

Vétements / Clothes / jw Mo

Infirmiers / Nurses / Jas yoi

Centres de Santé / Health
centersgus S jo

Logement, habitat / Housing
9]

000006

Accompagnement social / Social

Soutien juridique / Legal support

QPOODOSOG®O

Travail / Work / Joc

Prises / Sockets / sl ¢Sl Joog

Douches / Showers / wlolo>

Manger / Eating / < bz

Lieux de rencontre / Meeting
Places / sl Skl

Loisirs / Leisure / ay$

Cours de langue / French courses
ax) gwg o

Soutien Scolaire / Homework support
onledl Sl (9 o
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Guide pratique a l'usage de la Cuisine du 101
Structures a moins de 20 minutes de marche

Guide to help people at La Cuisine du 101
Structures within a 20-minute walk

La Cuisine du 101 4wl 8aclwod Ju>
o 44185 20 o ST s Y il wlelazs wlzes

Ecoutez les présentations des différents lieux en plusieurs langues !
Listen to presentations of the various places in several languages!

olalll Glixas oSloYl padi il o x| Wl goiuwl

Présentation Audio




ccueil de Jour Bou:
00000

Lun-Dim: 8h-16h L'Accueil de jour (ADJ) est un lieu de répit qui permet
aux sans-domicile de se poser pour quelques heures:
douche, café, domiciliation, aide pour les démarches,
infirmerie...

The Day Centre (ADJ) is a place where homeless people
can take a break for a few hours and enjoy a shower, a
cup of coffee, a home address, help with administrative
formalities, nursery, etc.
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Accueil inconditionnel pour les femmes et leurs
enfants : repas, douche, lessive, spins, domiciliation,

ateliers collectifs, cuisine partagee...

Unconditional welcome for women and their children:
meals, showers, laundry, care, address registration,

L +33491840960
group workshops, shared kitchen...
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Lun-Ven: Centre social proposant des activités pour les enfants,
© 9h-12n les familles, ainsi que des permanences sociales et
13:30-19h juridiques en droit des étrangers, du soutien
psychologique, des cours de francais...
A social center offering activities for children and
families, as well as social and legal support for
immigrants, psychological support, French language
courses, and more.
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Meéediance 13

OG

® Permanence de prise Permanence d'accés aux droits (CAF, impéts, état
de RV (sur place ou tél)  cijvil, retraite, santé).
Mer 9h -12h

Assistance service for accessing social and
administrative rights (CAF, taxes, civil status,
retirement, health).
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Association d'Aide aux populations
precaires et immigrees (AAPPI)

Lun /Mard/Jeu : Association qui aide aux primo-arrivants et
z/lh'12/(‘/30d/_13h30'16h30 personnes en situation de précarité a construire
O oniahan. un parcours d’insertion, d’'apprentissage et

Sans RDV les Lundis promotion sociale.

Avec RDV les autres . .
jours Association that helps newcomers and people in

precarious situations to build a path to
integration, learning, and social advancement.
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PASS Hopital Européen

Accés aux soins pour adultes sans droits a la santé
et accompagnement dans les démarches pour

(® Lun-Ven:9h-17h
activer une couverture santé.
Access to healthcare for adults with no entitlement
to health care and support in activating health
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La Source

000606

© Lun-Ven: La Source est une maison de quartier ouverte a tous,
Horaires variables qui organise de différentes activités (accompagnement
a la scolarité, cuisine partagée, sport, etc.) pour les

habitants du quartier.

La Source is a neighborhood center open to everyone
that organizes various activities (homework help,
community cooking, sports, etc.)
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. la Marmite Joyeuse
©

(™ Lun-Ven:11h30-14h30 La Marmite Joyeuse est une cantine associative
abas prix, quiorganise des ateliers et soirees.

Low-cost canteenthat organizes workshops and

social evening events
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® Lun-Ven:9h-18h La Maison du Partage est un lieu qui propose du
soutien scolaire, des ateliers socio-linguistiques et

des actions d'accompagnement. Elle organise .
egalement des activites de quartier favorisant l'acces
aux droits et le soutien a la parentalité.

The Maison du Partage is a community space that offers

L 33488221619 academic support, socio-linguistic workshops, and
guidance services. It also organizes neighborhood

activities that promote access to rights and support for
parenting....
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Cours de Francais a la Friche

© Lun,MeretVen: Cours de Francais langue étrangeére et orientation
9h30-11h30 vers d'autres formations linguistiques.

French as a foreign language course and
L 33610496856 orientation towards other language formations.
De

ul)g.) 9>x) d..:.>9.1.“9 Le.) U.J..O.bl.) ).J.S?..U d..;.u.u).Q dsl uvr9)d
Grandes Tables

4y
de la Friche
41, rueJobin

4
1//%0/ &
S
s, &
A &
> &
s o
> D
g <
ey s
& e X2 Valfyng s
z S S /o
La) E-wsme; -‘F Nam»nal &
o “r S IH 3 \
o\ % N X Q N
\\m 2, < & &
_J S N L
% %, LS %
28 4 R % !
w‘ﬁ » %, 4, e p, 4, 2,
S &\\*‘“ %8 e, oy e g Y, e %,
e 2 2 %, afo %,
L X 0 & 4 o KOS * b Boyer g
@, A & ¢ 5 =
N Nl SN RE ety e
2 "Q& o = & A5 § Place Cadenat 3
e Y 4o 2 \\% 4 s Rue Mouronyal 2 5
W% % 5:,’ R 1%% g %/a
WSl ¢ 2N az JAS AT
e S e Uy o % <. B %
2 R o s WV @ - @ ?W“
> 5 opd % 2 o [\
e\ S ) z e — o
> Rt s z -
© ,@
% 2
i % % %)
. % L %, 2 =
e 0l IS % 2, < [
v\ % - %, S ® < .
o &
“\ Y z "3 2 o 7 10 minutes
= 2 $ @ 2. o
5 e S S %, >
2 \\\J N T % 4 & ™
3 29 RS
< %

Horaires et Contacts

a:

Présentation Audio

+ d'infos sur QXl.org




ACELEM

® Lun-Ven:9h-17h L'’ACELEM (Association Culturelle d'Espaces Lecture et
d’Ecriture en Méditerranée) est une association
L 33491644484 culturelle a pour but principal de favoriser lacces a la

lecture et a lécriture

ACELEM (Cultural Association for Reading and
Writing Spaces in the Mediterranean) is a cultural

Q 12, AvVE. Vaillant association whose primary goal is to promote
access to reading and writing.
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Notes




Cette brochure est une initiative du Collectif d'Accés aux Droits, un
réseau composé d'associations, de collectifs et habitant-es
mobilisé-es depuis 2019 pour permettre aux habitant-es du

3¢ arrondissement de mieux connaitre et faire valoir leurs droits.

L'objectif de ce Guide est de recenser et de valoriser les nombreux
lieux de nos quartiers qui proposent des ressources, un
accompagnement et des solutions dans divers domaines : droits
sociaux, aides alimentaires, santé, apprentissage de la langue
francaise, droits des locataires, etc.

Des QR-code permettent d'accéder a plus d'informations sur le site

QXl.org, notamment a des présentations des différents lieux a
écouter en plusieurs langues.

Retrouvez les informations de contact et la présentation audio
du La Cuisine du 101 sur le site @Xl.org :
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