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Légende

Accompagnement social / Social
support / s loizl pc>

Droits, Papiers / Rights, papers
O9é>

Soutien juridique / Legal support
wisils peo

Accueil de Jour / Day shelters
oulg Jhaiwl

Solidarité, soutien
Solidarity, migrants support

ozlgall pes ol

Vétements / Clothes / Mo

Aliments / Food / aslag slgo

Centres de Santé / Health
centersuo S 0

Infirmiers / Nurses / jay jo5

Prévention / Prevention
Sblo x> alsy

6@@@9@@@@

Soutien psy. / Psychological
support / uuéi o>

Prises / Sockets / sL_gSIL Joog

Douches / Showers / wlolo>

Ordinateurs / Computers
xiiily yigueS

Travail / Work / Joc

Cours de langue / French courses
ax) ywg o

Logement, habitat / Housing
ulS.uu|

Lieux de rencontre / Meeting
Places / sla) ._,SLaI

Loisirs / Leisure / ay$

Musique / Music / (siuwgo
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Guide pratique pour les personnes d'Action Solidarité Marseille
Structures a moins de 20 minutes de marche

Guide to help people at Action Solidarité Marseille
Structures within a 20-minute walk

Action Solidarité Marseille <lizYl "sb 95 JU V" 55 0 wb saclued Jd>
oo &ird> 20 oo LiST axu ¥ il wlelazy wlzes

Ecoutez les présentations des différents lieux en plusieurs langues !

Listento presentations of the various placesinseverallanguages!

olalll Galixas oSl padi il o x| Wl goiuwl
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) Lun-Dim: 8h-16h Accueil inconditionnel pour les femmes et leurs
Fermé le mercredi enfants : repas, douche, lessive, soins, domiciliation,
fntlldel mardi apres- ateliers collectifs, cuisine partagee

Unconditional welcome for women and their children:
meals, showers, laundry, care, address registration,
group workshops, shared kitchen..
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Centre Social Saint-Mauront

©@60

Centre social proposant des activités pour les enfants,

Lun-Ven:
© gnr2n
13-30-19h les familles, ainsi que des permanences sociales et
juridiques en droit des étrangers, du soutien

psychologique, des cours de francais...

A social center offering activities for children and
families, as well as social and legal support for
immigrants, psychological support, French language
courses, and more.
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Médiance 13

O &

gﬁzgffzum Permanence d'accés aux droits (CAF, impéts, état civil,
® 13h30-17h retraite, santé).
Ven:8h45-12h15 i _ _ _
Assistance service for accessing social and

administrative rights (CAF, taxes, civil status,
retirement, health).
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Mar-Ven:
9h30 - 12h
13h-16h30

L +33491902108

Q@ 14, Rue F. Barbini

+ d'infos sur QXlorg

©

Colis Alimentaire et vétements distribués sans
conditions, sous inscription.

Distribution of food baskets without conditions.
Registration is required.
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Mot a Mot

Inscriptions

o Cours de FLE et alphabétisation, gratuits, pour tous
- . niveaux. Accueil inconditionnel, sur inscription.
Ecrivain public

Lun:9h-11h30

Free FLE and literacy courses for all levels.

Unconditional admission, on registration.
L 33782136717
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PASS Hopital Européen
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(® Lun-Ven:9h-17h Acces aux soins pour adultes sans droits a la santé et

accompagnement dans les démarches pour activer une
couverture sante.

Access to healthcare for adults with no entitlement to
health care and support in activating health coverage.

L +33413 428387 . .
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Planning Familial

02000

S LunetJeu(surrdv):  Permanences confidentielles : la sexualité, le corps, la
13h-17h15 i ' T i i
contraception, les methodes d’interruption volontaire
Mar et Mer : 14h-18h  de grossesse (IVG), les infections sexuellement

Dépistages rapides  transmissibles (IST), les violences.

Ven :14h-17h Confidential advice centres: sexuality, the body,
contraception, voluntary interruption of pregnancy
(abortion), sexually transmitted infections (STDs),

violence.
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Centre de protection

rotection
00

LunetMar: Accueil femme-enfant : consultations pedlatrlques
( 9h-13h/14h-19h (0-6 ans), puéricultrices, vaccinations, soutien a la

Mer Jeu etVen: parentalité et a lallaitement.

8h30-12h/13h30-17h Women-Child Center: pediatric consultations (0-6
years), childcare nurses, vaccinations, parenting and
breastfeeding support.

L +33413316540 6-0) JlabW aulo ol Liviw! :Jlab Vg ¢ luid | J Uil
_ a0g0Ylg 89Vl a3 ilasmlai Jlabl wlio oo ((wlgim
Q 24, rue Jobin awrudall aclio g

D
g
3
S

2 atd @  LAFRICHE
Zo.

A 6 minutes [ ARDINIEVAT

Horaires et Contacts Présentation Audio

+ d'infos sur QXlorg




Permanence du Défenseur des droits

Les trols derniers Le Défenseur des droits est une institution
© independante qui protege les droits et libertes des

Journée entiére personnes.

The Defender of Rights is an independent institution
that protects people’s rights and freedoms.
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Antenne de Prévention
des expulsions locatives (APEL)

(® Jeu:14h-17h

Permanence de soutien juridique pour les locataires en

situation ou a risque d'expulsion, proposée par 'AMPIL

en partenariat avec les Avocats du Barreau de
Marseille.

Legal support desk for tenants facing or at risk of

eviction, offered by AMPIL in partnership with lawyers
from the Marseilles Bar.
L +33782191290
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Cultures Du Coeur 13

Lun-Jeu:
9h-13h
O 14h-17h
Ven (Télétravail) :
Journée entiére

L +33491326478

@ 32 Rue de Crimée

+ d'infos sur QXl.org

@

Association favorisant l'acces a la culture via une
"billetterie solidaire" en ligne qui propose des places
gratuites pour des concerts, des spectacles de
théatre, cinéma, musées, festivals etc.

Association promoting access to culture via an online
“solidarity ticket” online offering free tickets for

concerts, theater performances, movies, museums,
festivals, etc.
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Notes




Cette brochure est une initiative du Collectif d'Accés aux Droits, un
réseau composé d’associations, de collectifs et habitant-es
mobilisé-es depuis 2019 pour permettre aux habitant-es du

3¢ arrondissement de mieux connaitre et faire valoir leurs droits.

L'objectif de ce Guide est de recenser et de valoriser les nombreux
lieux de nos quartiers qui proposent des ressources, un
accompagnement et des solutions dans divers domaines : droits
sociaux, aides alimentaires, santé, apprentissage de la langue
francaise, droits des locataires, etc.

Des QR-code permettent d'accéder a plus d'informations sur le site

QXl.org, notamment a des présentations des différents lieux a
écouter en plusieurs langues.

Retrouvez les informations de contact et la présentation audio de
Action Solidarité Marseille sur le site @QXl.org :

Action Solidarite Marseille
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